INSCRICOES ABERTAS

Valor de inscri¢cdo: 11,00 €
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SEGUNDA TERCA
m 09:15 - 10:00 / Ginasio 2 R —
m 09:30 - 10:15/ Ginasio 2

19:30 - 20:15/ Ginésio 2

GINASTICA SENIOR

LOCALIZADA

ALONGAMENTOS 18:30 - 19:15/ Saldo Nobre

m 10:15 - 11:00 / Saldo Nobre
m 11:15 - 12:00/ Saldo Nobre
m 19:30 - 20:15 / Saldo Nobre

18:15 - 19:15/ Ginasio 2

PILATES

TAI CHI

YOGA

ABDOMINAIS 19:20 - 20:05 / Ginasio 2

CROSS TRAINING

QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
m 09:15 - 10:00 / Ginasio 2 — — —
m 09:30 - 10:15 / Ginésio 2

19:30 - 20:15/ Ginasio 2
18:30 - 19:15/ Saldo Nobre

m 10:15 - 11:00/ Saldo Nobre

m 09:30 - 10:30 / Ginasio 2

18:30 - 19:15/ Ginasio 2

19:20 - 20:05 / Ginasio 2

19:20 - 20:05 / Ginasio 2

HIDROGINASTICA

U 17:35 - 18:35 / Auditdrio
m 18:35 - 20:05 / Auditério

GINASTICA

LN 17:45 - 18:30 / Ginasio 2
SrA A 18:30 - 19:30/ Ginasio 2

:7.\:) @c) 4V

S 17:45 - 18:45 / Nave Central

FUTSAL

BALLET

4-6 ANOS FEZ:00=117:45/Ginasio 4

6-8ANOS F17:45=18:307/ Ginasiod

8-10ANOS ' 18:30 - 19:15/ Ginasio 4

T
PORTUGUES

oIS 17:45 - 18:45 / Nave Central

HIDROGINASTICA PISCINA MUNICIPAL DE CAMPO DE OURIQUE

m 11:45 - 12:30

m 09:15 - 10:00

ATIVIDADES PARA OS MAIS NOVOS

m 11:30 - 12:15/ Ginasio 4

LS 17:45 - 18:30 / Ginasio 2

PR 18:30 - 19:30/ Ginasio 2

w 10:00 - 10:45/Ginasio 4
P 10:45- 11:30 /Ginasio 4

Col IR 17:45 - 18:45 / Nave Central
m 16:45 - 17:30 / Ginasio 2
e 17:35 - 18:20 / Ginasio 2

LI 17:45 - 18:45 / Nave Central

m 16:45 - 17:30 / Saldo Nobre
(s 17:35 - 18:20 / Saldo Nobre

4-6 ANOS ' 17:00 - 17:45 / Ginasio 4

6-8ANOS [17:45=18:30/Ginasio 4

8-10 ANOS M18:30=19:157/ Ginasio4
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