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CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

PROTOCOLO DE COLABORACAO

Projeto Satide Porta a Porta j//,/ =

1. A problemética do envelhecimento da populagao constitui uma importante oportunidade de
desenvolvimento social, uma vez que uma sociedade que possui mais cidaddos em idades
avancadas se encontra perante o desafio de repensar as suas estruturas sociais;

Considerando que:

2. As Politicas Sociais da Camara Municipal de Lisboa procuram fomentar o desenvolvimento de acdes
mais proximas dos cidaddos idosos, capacitadoras da sua autonomia e independéncia, acessiveis e
sensivels as suas necessidades, que permitam minimizar custos, evitar dependéncias, humanizar os
cuidados e ajustar-se a diversidade que caracteriza o envelhecimento da populagao;

3. Sabemos da existéncia de casos de idosos isolados em situages de grave caréncia socioeconémica
com impacto nas vérias dimensdes da sua qualidade de vida e no estado de saiide;

4. O Saude Porta a Porta é um dos Grandes Projetos da Associagéo de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Lishoa, que tem como principal objectivo colmatar as lacunas existentes no
acesso aos cuidados mais basicos de salide e bem-estar de pessoas carenciadas da cidade de
Lisboa, com o apoio técnico-cientifico do Hospital CUF Infante Santo;

5. As Juntas de Freguesia tém pela sua dimenso e proximidade a populagdo, um conhecimento
aprofundado das situagées sociais, bem como de capacidade e oportunidade de intervengao;

E celebrado o presente Protocolo de Colaboragao entre;

O Municipio de Lisboa, pessoa colectiva n.® 500051070, sediado na Praca do Municipio, através do seu érgao
executivo, Camara Municipal de Lisboa, adiante abreviadamente designado por CML e aqui representado
pelo Sr. Vereador Jodo Carlos Afonso, com competéncias delegadas na area dos Direitos Sociais nos termos
do Despacho n.® 79/P/2013, publicado no 2.° Suplemento ao Boletim Municipal n.® 1030, de 14 de Novembro;

A Associagio de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa ~ Universidade Nova, pessoa
colectiva n.° 500890676, com sede no Campo Martires da Pétria, n° 130 - 1169-056 Lisboa, adiante
abreviadamente designada por AEFCML, representada pelo seu Presidente, Eduardo Freire Rodrigues;
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O Hospital CUF - Infante Santo, pessoa colectiva n.? 500142742, com sede na Av. do Horte n° 3, Edificio
Suécia Il - piso 2, 2790-073 Carnaxide, adiante abreviadamente designado por HCIS, representado pelo seu
Director Clinico, Professor Doutor Jodo Pago e pela sua administradora-delegada, Dr.? Catarina Marques da
Rocha Gouveia;

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique, pessoa colectiva n.° 510856888, com sede na Rua Azedo
Gneco, n° 84 - 2° 1250-039 Lishoa, adiante abreviadamente designada por JFCO, representada pelo Sr.
Presidente Pedro Cegonho; '

E

A Junta de Freguesia da Estrela, pessoa colectiva n. 510856918, com sede na Rua das Trinas, n.° 131 -
1200-855 Lisboa, adiante abreviadamente designada por JFE, representada pelo Sr. Presidente Luis Newton.

Clausula Primeira
Objecto e ambito

1. O presente protocolo tem como objecto estabelecer os termos e condigdes de cooperagdo entre a
AEFCML, o HCIS, a CML, a JFCO e a JFE, reiativamente aos procedimentos e articulagdo
necessarios para a concretizagao do Projecto Satide Porta a Porta.

2. O Projecto Sadde Porta a Porta, assente no conceito de voluntariado universitario médico, tem como
objectivos a realizagdo de visitas regulares a municipes idosos ou em situag&o de caréncia de salde
ou socioecondmica, a diminuigdo do isolamento social, o acompanhamento e aconselhamento do
estado de salde dos individuos referenciados, a elaboragao de proposta de conciliagdo terapéutica e
a sinalizagao de caréncias sociais ou de salde.

Clausula Segunda

Metodologia

Aplicar-se-a ao projecto o seguinte processo metodoldgico:

1. O projecto é apresentado aos alunos matriculados nos anos 3°, 4°, 5° e 6 ° do curso de Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa — Universidade Nova (FCM-NOVA), abordando a estrutura
e o0s objectivos pretendidos;

2. As inscricdes sdo realizadas mediante o preenchimento de um formulario de inscrigdo online
(disponibilizado no site da AEFCML) e pela subscrigso do regulamento do projecto;
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3. A selecgio dos participantes é feita por ordem decrescente do ano em que o candidato a voluntario
se enconira matriculado, e dentro de cada ano, por ordem de inscrigao;

4. Cada grupo de dois alunos fica responsavel por um caso referenciado, sendo a distribuicdo dos
grupos pelos casos aleatdria, salvaguardando situagdes especiais nas quais se justifique
acompanhamento de anos clinicos mais avangados;

5. A formacéo geral dos voluntarios ¢ da responsabilidade da CML e a formagdo especifica é da
responsabilidade da AEFCML;

6. O horério e o dia da visita sdo definidos de acordo com as necessidades e disponibilidades do
beneficiério do programa e dos alunos voluntarios;

7. Cada visita obriga ao preenchimento de um diério clinico, discriminando os parametros descritos na
Clausula Quarta;

8. Em casos de encaminhamento para consultas de especialidade, € exigido o preenchimento do pedido
respectivo, assim como do diario da consulta;

9. A proposta de conciliago terapéutica e/ ou aconselhamento médico é efectuada com o apoio medico
do HCIS e & sempre articulada com o médico assistente do beneficiario;

10. Realiza-se uma reunido mensal de monitorizagdo do projecto que conta com a presenga dos
elementos da comisséo de acompanhamento e, quando necessario, dos alunos voluntarios inscritos
no projecto.
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Clausula Terceira
Comissao de Acompanhamento

A monitorizacdo e avaliagdo do projecto ficam a cargo de uma comissdo de acompanhamento onde estio
representadas todas as entidades envolvidas no projecto.

Clausula Quarta
Procedimentos da Visita

Na visita & residéncia de cada beneficiario, o voluntario deve proceder de forma a:

1. Tomar conhecimento da histéria clinica e actualiza-la sempre que necessario;

2. Registar a medicago praticada, de forma a monitorizar os habitos de toma, promover a conciliagao
terapéutica e a adequagdo s necessidades do doente, em articulagdo com o médico assistente do
beneficiario;

3. Averiguar os habitos alimentares do idoso, bem como o respectivo estado nutricional, de forma a
garantir a adequagao a sua idade e estado fisico;

4. Preencher o Diario Clinico, que inclui os seguintes procedimentos:
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Observacéo do estado geral, estado de consciéncia e da mobilidade:

Registo de peso e altura com posterior calculo do IMC;

Medigao da temperatura, pulso (frequéncia, ritmo) e pressao arterial; '

Realizac&o de auscuitagéo cardiaca e pulmonar;

Medicao de niveis de glicemia e colesterol; Wb
f.  Pesquisa de edemas ou adenopatias;

5. Averiguar e sinalizar eventuais necessidades de apoio social.
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Clausula Quinta
Responsabilidades

1. A AEFCML compromete-se a:
a. Formular e propor para aprovagéo o regulamento do projecto;
b. Apresentar o projecto aos alunos da FCM-NOVA:
c. Garantir que os alunos voluntarios que participam no projecto estdo abrangidos por contrato
de seguro obrigatdrio de voluntariado, efectuado nos termos do artigo 16° do D.L. n°® 389/99
de 30 de Setembro e ainda com a cobertura de responsabilidade civil:
d. Garantir que todos os voluntarios se inscrevem no Banco de Voluntariado da CML, e
participam na formago geral.
Garantir a formagao especifica necessaria aos voluntarios;
Organizar os processos de inscrigdo, selecgéo e distribuigdo dos participantes;
Assegurar o preenchimento dos dirios clinicos no final de cada visita:
Estabelecer o contacto com o HCIS em caso de necessidade de encaminhamento para
consultas de especialidade;
Participar nas reunides mensais de monitorizagdo do projecto no dmbito da comisséo de
acompanhamento.
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2. O HCIS compromete-se a;
a. Prestar o apoio técnico e cientifico solicitado pelos alunos, particularmente na conciliagao
terapéutica e aconselhamento médico:
b. Facultar o acesso gratuito a consultas de especialidade, de acordo com a disponibilidade do
Hospital, e em situagdes especificas de necessidade urgente.

3. As JFCO e JFE comprometem-se a;
a. Referenciar, até 20 casos sociais a incluir no projecto, bem como informar sobre o seu
enquadramento social;
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b. Participar, em caso de necessidade, no processo inicial de articulagéo ghtre o beneficiario e o
voluntario;

c. Participar nas reunides mensais de monitorizagao do projecto no ambito da comissao de
acompanhamento.

4. A CML compromete-se a:
a. Assegurar a formagao geral dos voluntarios;
b. Monilorizar e organizar os dados estatisticos do projecto para informagao de todos os
parceiros;
c. Promover e participar nas reunides mensais de monitorizagso do projecto no &mbito da
comissao de acompanhamento.

Clausula Sexta
Gratuitidade da Prestacdo
A prestagdo do voluntariado obedecera sempre ao principio da gratuitidade, designadamente;

1. Em nenhuma circunsténcia é cobrado qualquer valor aos beneficiarios no ambito deste projecto;
2. O apoio sera feito em regime de voluntariado por parte dos alunos e dos médicos do HCIS que
colaboram no projecto.

Clausula Sétima
Local da Actividade

A actividade do Saiide Porta a Porta desenvolve-se na residéncia dos beneficiarios referenciados pela Junia
de Freguesia de Campo de Ourique e Junta de Freguesia da Estrela.

Clausula Qitava
Inicio e duragdo

O Projecto Sadde Porta a Porta tem inicio em Setembro de 2014 e vigora até final do ano lectivo 2014/2015,
podendo ser renovado por acordo expresso entre as partes envolvidas.

Lisboa, de de 2015
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Pelo Municipio de Lisboa,
O Vereador
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Pela Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa,

O Presidente
M P e
Eduardo Freire Rodngue&——__él———)

Pelo Hospital C\F Infante Sanio, S.A.,

O Diretor Clhico A Administradora-delegada
- 0o Qurres d- /o&@u
Jdao Paco / Catarina Marques df Rocha Gouveia

Pela Junta de Freguesia de Campo de Ourique,

O Presidente

Pedro Migue! de Sousa Barrotas Martinho Cegonho

Pela Junta de Freguesia da Estrela,
O Presidente

£ /2 __
Luis Ne{«to




