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Nota justificativa

Nos termos do disposto no artigo 23.°, n.° 1 e do n.° 2, alinea d) do Regime Juridico das Autarquias Locais,
aprovado pela Lei n° 75/2013, de 12 de setembro, os Municipios dispdem de atribuicdes no ambito da
educacao, sendo que, concretamente, e conforme decorre do disposto no artigo 7.°, n.° 1 do Decreto-

Lei n.° 144/2008, de 28 de julho, que desenvolve o quadro de transferéncia de competéncias para os
municipios em matéria de educacao, foram transferidas para os municipios as atribui¢cdes ao nivel da
implementacdo de medidas de apoio socioeducativo, gestao de refeitorios, fornecimento de refeicdes
escolares e seguros escolares.

Ao abrigo da Deliberagao 266/AML/2017, de 18 julho, foi celebrado, entre o Municipio de Lishoa e a Junta
de Freguesia da Estrela, e relativamente as Escolas EB1 N° 72 e EB1/JI Fernanda de Castro, um contrato
de delegacdo de competéncias no @mbito das refeicdes escolares saudaveis, nos termos do qual a

Junta de Freguesia se obriga a fornecer refei¢des escolares todo o ano letivo, incluindo os periodos de
interrupgoes letivas.

No d@mbito do referido contrato de delegagado de competéncias, a Junta de Freguesia da Estrela obriga-se
a fornecer diariamente o pequeno-almocgo, o almoco e o lanche aos alunos que os requeiram.

Com vista ao cumprimento das suas obrigagdes, e consciente do papel e importancia de ambientes
impulsionadores da adocdo de estilos de vida saudéveis, a Junta de Freguesia da Estrela pretende que os
Refeitdrios Escolares que se encontram sob sua gestdo promovam a educacao alimentar das criangas em
idade escolar, fornecendo refeicdes saudaveis, apelativas e equilibradas energeticamente, pelo que criou
o Projeto de Refeicdes Escolares Saudaveis.

Concretamente, e considerando os sucessivos alertas para o aumento da obesidade e doencas
associadas na populagdo infantojuvenil, e porque a intervengao precoce é mais eficaz e duradoura, o
Projeto de Refei¢cdes Escolares Saudaveis tem como propésito reduzir a disponibilidade de alimentos
ricos em agucar e/ou gorduras e, simultaneamente, promover e aumentar a ingestao de frutas, horticolas
e agua, modelando um padrao alimentar saudavel.

Neste contexto, importa estabelecer as normas pelas quais se regera o funcionamento dos Refeitdrios
Escolares onde se desenvolve o Projeto de Refei¢des Escolares Saudaveis, bem como o fornecimento e o
pagamento das refei¢cdes providas no &mbito daquele projeto.
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Capitulo |
Disposicoes Gerais

Artigo 1.°
Ambito do Regulamento

1. 0 presente Regulamento estabelece os principios gerais e as normas respeitantes ao
funcionamento e pagamento das refei¢cdes escolares fornecidas nos refeitorios das Escolas EB1 N°72 e
EB1/JI Fernanda de Castro, sob gestdo da Junta de Freguesia da Estrela.

2. 0 presente Regulamento é aplicavel aos utentes dos refeitorios das Escolas EB1 N° 72 e EB1/JI
Fernanda de Castro e aos encarregados de educacao dos alunos que frequentam esses estabelecimentos
de ensino.

3. Para efeitos do disposto no nimero anterior, consideram-se utentes:

a) Os alunos que frequentam os referidos estabelecimentos de ensino;

b) O pessoal docente que leciona nos estabelecimentos de ensino, afeto ao Ministério de
Educacdo e a Junta de Freguesia da Estrela;

c) O pessoal ndo docente, entre os quais administrativos e auxiliares de acao educativa,
afetos aos estabelecimentos de ensino e Junta de Freguesia da Estrela;

Artigo 2.°
Funcionamento dos refeitorios

1. Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por refeitdrio escolar a unidade de confecéo
ou preparacao e/ou distribuicado de refei¢cdes escolares instalada nos estabelecimentos de ensino melhor
identificados no artigo anterior.

2. Autilizacao dos Refeitorios Escolares esta reservada as pessoas previstas no nimero 3 do artigo
anterior.

3. 0 horario de funcionamento dos Refeitdrios Escolares sera estabelecido de acordo com as
necessidades dos utentes, em matéria de horarios escolares.

4. Os Refeitorios Escolares funcionam durante o periodo de atividade letiva, incluindo os periodos
de interrupcdes letivas, sem prejuizo de ser prolongado o seu periodo de funcionamento, caso a Junta de
Freguesia o repute por necessario.

Artigo 3.°
Regras de utilizacao nos refeitorios

1. Os Refeitdrios Escolares destinam-se ao consumo exclusivo de refei¢cdes de almogo produzidas na
cozinha escolar, ndo sendo permitido o consumo de refei¢cdes externas ou de bebidas ndo fornecidas no
refeitorio.

2. Aentrada e saida nos Refeitorios devera ser feita de forma organizada, sequindo a linha de
“selfservice”, e respeitando as indicacdes dadas pelo pessoal docente e ndo docente.

3. Durante a refeicdo os alunos devem:

a) Cumprir as regras de bom comportamento a mesa (as criangas deverdo adotar uma
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postura correta a mesa e ser estimuladas para o uso dos talheres e guardanapo);
b) Falar em voz baixa;

c¢) Nao brincar com a comida, com a dgua, ou com os utensilios;

d) Solicitar repeticdo da refeicdo a um dos monitores, se o desejarem;

e) Aproveitar bem a comida, evitando o desperdicio;

f) Nao deitar lixo ou objetos ao chao;

g) Procurar ndo sujar o chao, as mesas e as cadeiras;

h) Manter os equipamentos/utensilios em bom estado de conservacao;

i) Nao levar brinquedos para o refeitorio

j) No final da refeicdo, arrumar a cadeira e levar o tabuleiro para o local devido, deixando
limpo o espaco usado.

4. Os alunos nao devem permanecer no refeitério apds as refei¢des, devendo, porém, aguardar
autorizacdo dos responsaveis pela vigilancia para a saida do refeitorio

5. Qualquer dano causado voluntariamente nos equipamentos e instalagdes dos Refeitorios, pelos
alunos, sera da responsabilidade dos respetivos encarregados de educacao, que deverdo compensar a
Junta de Freguesia pelo prejuizo causado.

6. O incumprimento, por parte dos alunos, das regras de utilizacdo dos Refeitdrios, sera informado
aos encarregados de educagao, sendo que, em caso de incumprimento reiterado, e ponderada a
gravidade do incumprimento, poderé ser inibida a utilizacdo do refeitorio por um determinado periodo de
tempo, a determinar no caso concreto.

7. Einterdita a posse/toma de medicamentos no refeitorio escolar, sem a necessaria supervisdo de
um adulto responsével e sem a receita ou declaragdo médica para o efeito.

Artigo 4.°
Direitos e Deveres dos Encarregados de Educacao
1. Constituem direitos dos encarregados de educacao:
a) Ter acesso a toda a informacao sobre as regras de funcionamento dos Refeitdrios
Escolares;
b) Ter conhecimento da ementa;
c) Requerer a alteracd@o da comparticipagao das refei¢des escolares sempre que se verifique
alteracdo no escaldo do abono de familia.
2. Constituem deveres dos encarregados de educagéo:
a) Proceder anualmente a inscricdo no servigo de refeigdes escolares dentro dos prazos
estabelecidos para o efeito;
b) Proceder ao pagamento das refeicdes escolares dentro dos prazos devidos e de acordo
com as regras estipuladas;
c) Assegurar que o seu educando tem conhecimento e cumpre as regras de utilizagao do
refeitdrio escolar constantes no artigo 3.° do presente regulamento;
d) Comunicar, por escrito e com a antecedéncia prevista no presente regulamento, as
situacoes de faltas ou alteraca@o do pacote de refei¢des;
e) Aceitar e respeitar o presente regulamento.
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Capitulo 1l
Da elaboracao, fornecimento, aquisicao e pagamento das refeicées e ementas

Artigo 5.°
Refeicoes
1. Diariamente serd@o fornecidas o pequeno-almocgo, o almoco e o lanche aos alunos que o requeiram
e que para o efeito se inscrevam nos termos do disposto no artigo 8.° do presente Regulamento, e acordo
com as refei¢cdes adquiridas pelos encarregados de educacao.
2. 0 almogo é constituido por:
a) sopa;
b) prato de carne ou peixe em dias alternados, com o respetivo acompanhamento;
c) salada/ legumes, confecionados ou crus;
d) péo;
e) uma peca de fruta e, esporadicamente doce
f) &gua como bebida exclusiva.
3. Osencarregados de educacado podem optar entre os seguintes pacotes de refeicdo diferenciados:
a) So refeicdo de almogo;
b) Refeicdo de almogo e um suplemento — lanche da manha ou lanche da tarde;
c) Pacote completo: suplemento lanche da manh3, almogo e lanche da tarde.
4. Os alunos devem ser incentivados, por parte do pessoal docente e nao docente, a experimentar
novos alimentos para a promocao de habitos alimentares saudaveis.
5. Em caso excecionais de impossibilidade de fornecimento da refeicdo prevista, devidamente
justificado, pode ser fornecida uma refei¢c@o de recurso.

Artigo 6.°
Ementas

1. As ementas serdo elaboradas pela empresa responsavel pela exploragao dos Refeitdrios
Escolares, em colaboracdo e sob supervisdo do responsavel pelo Projeto de Refeicdes Escolares da
Junta de Freguesia da Estrela, e devem respeitar as normas constantes da Circular 3/ DSEEAS/DGE/2013,
ou outra que a venha a substituir e demais legislagc@o em vigor respeitante a natureza dos alimentos,
designadamente as orientagdes em vigor da Direcdo Geral da Educagao sobre ementas e Refeitdrios
Escolares.

2. As ementas deverdo ser acompanhadas das fichas técnicas, com indicagdo da composicao da
refeicdo, do tipo de confegdo, da capitacdo de toda a matéria-prima utilizada (incluindo quantidade de
sal, gordura e outros temperos), do valor calérico total e da contribui¢cao calérica dos macronutrientes na
refeicdo (gordura, proteinas e hidratos de carbono).

3. As capitagOes a praticar e a Lista de Alimentos Autorizados sa@o os definidos pela Direcao Geral da
Educacdo para os Refeitorios Escolares.

4. As ementas devem ser afixadas em local visivel nos estabelecimentos de educacéo e ensino, com
identificaca@o do dia, més e ano a que respeitam, identificando o tipo de ementa, quando néo seja a geral.

5. Atitulo excecional e devidamente justificado, a ementa afixada podera sofrer alteracgoes.

Junta de Freguesia da Estrela Rua Almeida Branddo, 39 | 1200-602 Lishoa www.jf-estrela.pt 213929 100 — dias (teis das 9h as18h



<
—
=
[=4
=
2]
53]

REGULAMENTO REFEICOES ESCOLARES
pagina 5/8

Artigo 7.°
Refeicdes e ementas alternativas

1. Por motivos de salde, devidamente comprovados, religiosos, ou de crencas pessoais, poderdo ser
elaboradas refei¢des especiais, desde que tal seja comunicado, por escrito, no momento da inscrigdo nos
termos do disposto no artigo 8.° do presente Regulamento.

2. Quando verificada a necessidade substituir uma refeicdao por uma refei¢cdo especial seja
constatada no decorrer do ano letivo, devera o encarregado de educacdo comunicar, por escrito e com
uma antecedéncia de 10 dias Gteis, ao coordenador do Projeto de Refei¢des Escolares Saudaveis da
Junta de Freguesia da Estrela.

3. Quando seja necessario substituir uma refei¢cao normal por refeicdo de dieta, por motivo de saide
imprevisivel, o pedido de substituicdo devera ser feito até as 10 horas do préprio dia, acompanhado da
respetiva declaracdo médica, e fica condicionado a matéria-prima existente para o dia em questao.

4. Os Refeitorios disponibilizam opcao de prato vegetariano, sendo que o encarregado de educagao
devera requerer esta opg¢ao aquando da inscri¢cao, nos termos do artigo 8.° do presente Regulamento, ou
informar a coordenadora do Projeto de Refeicdes Escolares Saudaveis, por escrito, com antecedéncia
minima de 10 dias Uteis face a data em que pretende a alteracéao.

5. Asubstituicdo do consumo de prato vegetariano ou de dieta depende de informacao escrita a
coordenadora do Projeto de Refeicdes Escolares Saudaveis, com uma antecedéncia de 5 dias Gteis.

6. Osencarregados de educagao devem informar, por escrito, aquando da inscrigdo, a coordenadora
do Projeto de Refei¢des Escolares Saudaveis sobre as alergias/intolerancias alimentares dos seus
educandos, comprovado com relatorio médico e informacgao escrita das orientagdes de dieta alimentar a
seguir.

7. Caso o conhecimento sobre as alergias/intolerancias ocorra no decurso do ano letivo, os
encarregados de educacao devem informar, por escrito, a coordenadora do Projeto de Refeicdes
Escolares Saudaveis, com uma antecedéncia minima de 10 dias (teis.

8. Caso persistam duvidas relativamente as limitacdes alimentares dos alunos, a coordenadora do
Projeto de Refeicdes Escolares Saudaveis pode solicitar uma reunido com o encarregado de educacao e
responsavel da cozinha.

Artigo 8.°
Inscricao e escolha dos pacotes de refeicdes escolares

1. Asinscri¢des para as refeicoes escolares serdo feitas com a coordenacao do Projeto de
Refeicdes Escolares Saudaveis, mediante preenchido de formulario prdprio para o efeito, disponibilizado
pela coordenacdo, e através da plataforma digital da Junta de Freguesia da Estrela criada para o efeito.

2. No ato de inscricdo o encarregado de educacdo deverd, para além do formulario referido no
namero anterior, e caso se candidate a medida de agao social, entregar declaragao atualizada com o
escaldo do abono de familia emitido pelo servico competente da seguranca social, que devera também
ser disponibilizado ao Agrupamento de Escolas respetivo.

3. Adeclaragao referida no nimero anterior podera ser entregue, no decurso do ano letivo, caso o
escaldao do abono de familia venha a ser alterado.

4. Caso o seu educando necessite de uma dieta especifica, o encarregado de educacao devera
especificar, no formulério de inscrigdo, o pedido de dieta especifica, acompanhado por declaragao
médica especificando o tipo de dieta necessaria.
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5. No ato de inscricdo é entregue aos encarregados de educacao, para sua escolha, os pacotes de
alimentacao disponiveis, referidos no n.’ 3 do artigo 5.° do presente Regulamento, bem como o valor dos
mesmos.

6. Aalteragcdo do pacote de refeicdes escolares inicialmente escolhido esta dependente de
comunicacao escrita do encarregado de educacdo ao coordenador do Projeto de Refei¢cdes Escolares
Saudaveis, até ao dia 28 do més anterior aquele em que se pretende a alteracgao.

7. No caso de aquisicao de refeicoes para adultos, é obrigatoria a marcacao prévia, junto da
funcionéria para o efeito designada, até as 10h do proprio dia de fornecimento da refeigao.

Artigo 9.°
Preco das refeicoes escolares

1. 0 preco do almocgo a fornecer nos Refeitérios Escolares é fixado por despacho do membro do
governo responséavel pela area da Educacao.

2. O valor a cobrar pelas restantes refeicdes é definido anualmente de acordo com o Contrato de
Delegacao de Competéncias celebrado com a Camara Municipal de Lisboa.

3. Os alunos que beneficiam do escaldo 1.° e 2.° da Seguranca social estdo isentos do pagamento de
refeicdes, desde que devidamente comprovado nos termos do disposto no n.° 2 do artigo anterior.

Artigo 10.°
Pagamento das refeicdes escolares

1. 0 pagamento dos pacotes de refeicdes selecionados devera ser efetuado até ao dia 28 do més
anterior a que respeita, através de terminal de multibanco disponivel na rececédo da respetiva escola ou
por referéncia multibanco, que sera gerada automaticamente na plataforma digital da Junta de Freguesia
da Estrela.

2. No caso de aquisicdo de refeicdes para adultos, o pagamento da refei¢cdo selecionada sera
efetuado presencialmente junto a coordenacgao do Projeto de Refei¢des Saudaveis da Junta de Freguesia
da Estrela.

Artigo 11.°
Falta de comparéncia as refeicdes

1. A confirmacdo da comparéncia do aluno nas refei¢des é feita no proprio dia, mediante registo da
sua presenca na sala de aula até as 10 horas.

2. Sempre que um utente preveja ndo almogar num dia para o qual agendou almocgo devera informar,
presencialmente ou por via telefdnica, até as 10 horas.

3. Ovalor da refeicdo comprada e ndo consumida s6 sera ressarcido em caso de doenga, quando
tenha sido prestada informacéo a funcionaria sobre a falta, até as 10h00 do dia a que respeita, por escrito,
para o email a indicar no inicio do ano letivo, e mediante entrega de justificacdo formal (declaragao
médica) ao coordenador da equipa da Junta de Freguesia da Estrela.

4. No caso de visitas de estudo que incluem a refei¢ao, sera feito o devido acerto de acordo com a
informacdo fornecida pela escola.
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Artigo 12.°
Desisténcias e alteracao dos pacotes de refeicao
1. 0 pedido de desisténcia do servigo de refeicdes deve ser comunicado por escrito ao coordenador
do Projeto de Refei¢des Escolares Saudaveis da Junta de Freguesia da Estrela até ao dia 28 do més
anterior aquele em que de pretende que a desisténcia respeite.
2. Aalteragao dos pacotes de refeicao devera ser efetuada nos termos do disposto no n.° 6 artigo 8.°
do presente Regulamento.

Artigo 13.°
Acertos
Caso haja lugar a acertos relativos ao servigo de refei¢des, os mesmos serdo efetuados no més
subsequente, em funcdo do numero de refeicdes registadas na plataforma digital da Junta de Freguesia
da Estrela e mediante o cumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 11.° ou 12.°, conforme aplicavel.

Capitulo lll
Incumprimento de pagamentos

Artigo 14.°
Incumprimento de Pagamentos

1. Os pagamentos efetuados apds a data estabelecida para o efeito, sofrerdao um acréscimo de 20%.

2. Quando o atraso no pagamento do pacote de refei¢des escolhido seja igual ou superior a 2 (dois)
meses, é notificado o encarregado de educacgao para que proceda ao pagamento dos montantes em
atraso no prazo de 10 dias, posto 0 que, permanecendo a divida a pagamento, se considera nao haver
interesse nas refeicoes escolares, pelo facto de o encarregado de educacao dispor de outra alternativa,
pelo que se procederd ao cancelamento da mesma, com as demais consequéncias dai decorrentes.

3. Sem prejuizo do disposto no namero anterior, mantendo-se a situagdo de incumprimento no
pagamento, o processo sera remetido para execucao fiscal/cobranca coerciva.

Capitulo IV
Disposicdes Finais

Artigo 15.°
Reclamacdes
Qualquer reclamacao sobre o Projeto Refeicdes Escolares Saudaveis devera ser remetida, por escrito e
em envelope fechado, para a Junta de Freguesia da Estrela, ou por correio eletrénico para geral@jf-
estrela.pt, ao cuidado do Senhor Presidente da Junta de Freguesia.
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Artigo 16.°
Interpretacao do Regulamento
Sem prejuizo da legislacao aplicavel, a interpretagao do Regulamento e integracado das lacunas
suscitadas na sua aplicacdo sdo da competéncia da Junta de Freguesia da Estrela, mediante despacho.

Artigo 17.°
Entrada em vigor
0 presente regulamento entrara em vigor ap0s a sua aprovacao pela Assembleia de Freguesia.

Aprovado em Assembleia de Freguesia a 25 de setembro de 2018.
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